DEDE
OPPERMANN

Schlofstr. 6 - 22041 Hamburg
@& +49 (40) 68 94 51-0

@: www.dede.de - info@dede.de
Schonen Urlaub!

Haben Sie an alles gedacht?

Ihre schénsten Wochen des Jahres sollen eine rundum gelungene Aktion werden. Bevor es an den Start
geht, gibt es viel zu planen und zu bedenken. Damit Sie die wichtigsten Dinge wissen und im Gepack haben,
hier einige hilfreiche Listen und Informationen.

Viel Spalk beim Koffer packen!

|

Vorbereitung fiir die Reise Bestatigung (z. B. Hotel, Fahre,

I Reisericktrittsversicherung abschlielen Reservierungen)
O Ausweis und Reisepass auf Gultigkeit (Internationaler) Flhrerschein

kontrollieren und kopieren Griine Versicherungskarte

OO Falls Sie ein Visum bendgtigen, bitte beantragen Schutzbrief

O Fahrkarten/Tickets Scheck- und Kreditkarte

O Auslandskrankenversicherung Schecks

O Ist Ihr Impfschutz ausreichend oder bendtigen Krankenversicherungskarte/-schein

Sie spezielle Impfungen? Reiseversicherungsschein

O

Hausarzt/Tropeninstitut aufsuchen Hausschlissel

O

Reiseschecks Ausweiskopien gesondert einpacken

O Kreditkarte nicht vergessen und auf Giiltigkeit Einige TANSs fiir Onlinebanking
prifen Notfall-Telefonnummern

[0 Bargeld in Landeswahrung Kontakt-Telefonnummern

O Fuahrerschein, ggf. international Handy/Videokamera
O Reiseunterlagen abholen und auf Kopfhorer
Vollstandigkeit prifen Essen/Trinken

O Navigationsgerat/Strallenkarten

00 Kopien von wichtigen Dokumenten

Das sollte ins Handgepack
O Geld

OO0 Ausweis und Reisepass
O Visum

O Handy/Telefonkarte

O Tickets/Reiseunterlagen

Oo0o0oOoOooooooooooo0oooooao

Nicht vergessen: regelmafig einzunehmende

(Sonnen-)Brille

Wichtige Medikamente
Kaugummi/Reisekrankheit
Visitenkarten
Sprachfiihrer

Lektire

Nackenkissen

Medikamente (ggf. auch entsprechend

bevorraten)


http://www.dede.de/

Checkliste fiir Reiseapotheke
Grundausstattung fir erste Hilfe:
O Pflaster

I Pinzette und kleine Schere

O Mittel zur Wunddesinfektion
O Wundsalbe

[0 Zeckenzange

Medikamente gegen:

0 Sonnenbrand, Juckreiz

O Allergien, Insektensticke

O Schmerzen und Fieber

O Husten, Schnupfen und Halsschmerzen
O Reiselbelkeit

I Erbrechen

O Magenbeschwerden/Blahungen
I Durchfall

O Verstopfung

O Augenentziindung/-reizung

O Ohrenschmerzen

O Verbrennungen

1 Sportverletzungen

O Tropische Infektionen

Nutzliche Ergéanzungen:

O Sonnenschutz

O Lippenschutz

O Insektenschutz

O Vitamin- und Mineralstoffpraparate
0 Mittel zur Flachendesinfektion

O Fieberthermometer

O Ersatzbrille, ggf. Kontaktlinsenzubehdr

Vorbereitungen kurz vor Reiseantritt

O Elektrische Gerate ausstecken oder
Uberspannungsschutz aktivieren

O Kihischrank und Mdlleimer leeren

[0 Offene Rechnungen begleichen

[0 Blumen gielRen

O Wasser abdrehen

[0 Schlussel hinterlegen

O Freunde und Nachbarn informieren

Wichtige Vorsorge-MalRnahmen am Urlaubsort

0 Wichtige Dokumente oder gréRere Summen
Geld im Hotelsafe aufbewahren

0 Nur kleine Summen Bargeld mit sich fihren

[0 Reiseunterlagen und Ausweispapiere sollten
separat aufbewahrt werden (ggf. im Hotelsafe)

O Kopien von allen wichtigen Dokumenten
anfertigen und getrennt von den Originalen

aufbewahren

Nicht vergessen: Auslandsreise-

Krankenversicherung abschlie3en!

Genauere Informationen zu diesem Thema finden

Sie unter www.dede.de/reisen oder scannen Sie

unseren QR-Code mit Ihrem Handy ein:
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